
AVVERTIMENTO 
Prima di ogni utilizzo, assicurarsi di controllare il rivestimento interno del cappello per la presenza
di cristalli di ghiaccio, non utilizzarlo se per qualsiasi motivo sono visibili cristalli di ghiaccio o gel.
Se, per qualsiasi motivo, il gel contenuto nella fascia viene a contatto con la pelle o gli occhi,
assicurarsi di lavare accuratamente la zona interessata con acqua e sapone. In caso di reazioni
allergiche, assicurarsi inoltre di pulire l'area con acqua e sapone e consultare il medico.

ISTRUZIONI DI CONGELAMENTO
Mettere il cappello nel sacchetto di plastica in dotazione e riporlo nel 
congelatore per almeno due ore, o fino a quando non sarà 
completamente congelato. 
Quando si è pronti per utilizzare il cappello, toglierlo dal congelatore 
e lasciarlo riposare per qualche minuto in modo che si scongeli 
leggermente. Il cappello dovrebbe essere freddo al tatto, ma non 
congelato. 
Il cappello va indossato per 15-30 minuti alla volta, più volte al giorno 
secondo necessità. 
Dopo l'uso, rimettere il cappello nel congelatore fino a quando non 
sarà nuovamente necessario. 
Il cappello non deve essere indossato per più di 30 minuti alla volta, 
poiché l'esposizione prolungata a temperature fredde può causare 
irritazione della pelle o congelamento.

ISTRUZIONI DI RISCALDAMENTO
Assicurarsi di rimuovere il cappello da qualsiasi sacchetto protettivo 
di plastica prima di riscaldarlo, e se è congelato, assicurarsi di 
scongelarlo a temperatura ambiente prima. Iniziare riscaldando il 
prodotto nel microonde per 20 secondi, e poi aggiungere incrementi 
di 10 secondi fino a raggiungere la temperatura desiderata. Controllare 
sempre il cappello mentre è nel microonde per assicurarsi che non si 
surriscaldi. Dopo il riscaldamento, lasciare raffreddare completamente 
il cappello prima di rimetterlo nel sacchetto protettivo di plastica.

ATTENZIONE
Non utilizzare il cappello se è danneggiato o presenta difetti visibili, 
poiché ciò potrebbe potenzialmente causare ulteriore disagio o lesioni. Evitare di utilizzare il
cappello se causa irritazione o fastidio. 
Se si verificano effetti indesiderati durante l'utilizzo del cappello, interrompere immediatamente
l'uso e consultare un medico. 
Applicare il prodotto su pelle asciutta per risultati ottimali e fare attenzione a non riscaldarlo nel
microonde troppo a lungo per evitare di danneggiarne le proprietà. 
Evitare di utilizzare il prodotto su zone infette o ferite aperte senza prima consultare un medico e
assicurarsi di tenerlo lontano dall'acqua per evitare che si danneggi o diventi inefficace. 
Ricordarsi che il prodotto non deve essere ingerito, quindi assicurarsi di tenerlo fuori dalla portata
di bambini e animali domestici.

MANUTENZIONE E ISTRUZIONI DI LAVAGGIO
Per pulire il prodotto, utilizzare un panno umido per strofinarlo e poi 
stenderlo in piano per farlo asciugare all'aria. Non lavare il prodotto, 
né a mano né in lavatrice, ed evitare di utilizzare candeggina, lavaggio 
a secco o stiratura. Questi metodi possono danneggiare il prodotto e 
ridurne le prestazioni. Inoltre, non esporre il prodotto all'acqua calda 
e non metterlo nell'asciugatrice. Se il prodotto si bagna, è sufficiente 
lasciarlo asciugare all'aria. Seguendo queste linee guida, potrete godere 
appieno dei benefici del vostro prodotto il più a lungo possibile.

Cappello per il sollievo dal mal di testa
MANUALE DI ISTRUZIONI

Per problemi con il prodotto, si prega di contattare:

support@eyra.group


