Casquette de soulagement des maux de téte
MANUEL D'INSTRUCTIONS

ATTENTION

Avant chaque utilisation, assurez-vous de vérifier la doublure intérieure du bonnet pour détecter la
présence de cristaux de glace. Ne 'utilisez pas si, pour une raison quelconque, des cristaux de glace ou
du gel sont visibles. Si, pour une raison quelconque, le gel de la manche entre en contact avec votre
peau ou VOs yeux, assurez-vous de laver soigneusement la zone affectée avec de l'eau et du savon. Si
vous preésentez des réactions allergiques, veillez également a nettoyer la zone avec de l'eau et du savon
et consultez votre médecin.

INSTRUCTIONS DE CONGELATION

Placez le bonnet dans le sac en plastique fourni et mettez-le au r ~
congélateur pendant au moins deux heures, ou jusqu'a ce qu'il soit
completement congelé.

Lorsque vous étes prét a utiliser le bonnet, sortez-le du congélateur
et laissez-le reposer quelques minutes pour qu'il dégele légérement.
Le bonnet doit étre froid au toucher, mais pas completement gelé.

Le bonnet doit étre porté pendant 15 a 30 minutes a la fois, plusieurs
fois par jour si nécessaire.

Apres utilisation, remettez le bonnet au congélateur jusqu'a ce qu'il
soit a nouveau nécessaire.

Le bonnet ne doit pas étre porté plus de 30 minutes d'affilée, car une
exposition prolongée a des températures froides peut provoquer une
irritation de la peau ou des engelures.

INSTRUCTIONS DE CHAUFFAGE

Assurez-vous de retirer le bonnet de tout sac de protection en
plastique avant de le chauffer, et s'il est congelé, assurez-vous de le
décongeler a température ambiante au préalable. Commencez par
chauffer le produit au micro-ondes pendant 20 secondes, puis
ajoutez-le par tranches de 10 secondes jusqu'a ce qu'il atteigne la
tempeérature souhaitée. Surveillez toujours le bonnet pendant qu'il
est au micro-ondes pour vous assurer qu'il ne surchauffe pas. Apres
le chauffage, laissez le bonnet refroidir complétement avant de le
remettre dans le sac de protection en plastique.

PRUDENCE

N'utilisez pas le bonnet s'il est endommagé ou présente des défauts
visibles, car cela pourrait potentiellement causer davantage d'inconfort ou de blessures.

Evitez d'utiliser le bonnet s'il provoque une irritation ou un inconfort. -Si vous ressentez des effets
indésirables lors de l'utilisation du bonnet, arrétez immédiatement de 'utiliser et consultez un
professionnel de la santé.

Appliquez le produit sur une peau seche pour des résultats optimaux et veillez a ne pas le chauffer au
micro-ondes trop longtemps pour éviter d'endommager ses propriétes.

Evitez d'utiliser le produit sur des zones infectées ou des plaies ouvertes sans consulter au préalable un
meédecin, et assurez-vous de le tenir éloigné de 'eau pour éviter qu'il ne soit endommageé ou inefficace.
N'oubliez pas que le produit ne doit pas étre ingéré, alors assurez-vous de le garder hors de portée des
enfants et des animaux domestiques.

ENTRETIEN ET INSTRUCTIONS DE LAVAGE 4 )
Lors du nettoyage de votre produit, utilisez un chiffon humide pour
l'essuyer, puis étendez-le a plat pour le laisser sécher a l'air libre. Ne
lavez pas le produit, que ce soit a la main ou en machine, et évitez
d'utiliser de l'eau de javel, le nettoyage a sec ou le repassage. Ces
meéthodes peuvent endommager le produit et réduire ses
performances. De plus, n'exposez pas le product a l'eau chaude et ne
le mettez pas au seéche-linge. Si le produit est mouillé, laissez-le
simplement sécher a l'air libre. En suivant ces instructions, vous
pourrez profiter pleinement des bénéfices de votre produit aussi
longtemps que possible.
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Pour tout probléme avec votre produit, veuillez contacter:

support@eyra.group



