
WARNUNG 
Überprüfen Sie vor jedem Gebrauch die Innenauskleidung der Mütze auf Eiskristalle. Verwenden Sie sie
nicht, wenn aus irgendeinem Grund Eiskristalle oder Gel sichtbar sind. Sollte das Gel aus irgendeinem
Grund mit Ihrer Haut oder Ihren Augen in Berührung kommen, waschen Sie den betroffenen Bereich
gründlich mit Wasser und Seife. Bei allergischen Reaktionen reinigen Sie den Bereich ebenfalls mit
Wasser und Seife und suchen Sie Ihren Arzt auf.

GEFRIERANWEISUNGEN
Legen Sie die Mütze in den mitgelieferten Plastikbeutel und legen Sie
 sie für mindestens zwei Stunden in den Gefrierschrank, oder bis sie 
vollständig gefroren ist. 
Wenn Sie die Mütze verwenden möchten, nehmen Sie sie aus dem 
Gefrierschrank und lassen Sie sie einige Minuten ruhen, damit sie 
leicht auftaut. Die Mütze sollte sich kalt anfühlen, aber nicht steinhart 
gefroren sein. 
Die Mütze sollte 15-30 Minuten am Stück getragen werden, bei Bedarf 
mehrmals täglich. 
Nach Gebrauch legen Sie die Mütze wieder in den Gefrierschrank, bis 
sie wieder benötigt wird. 
Die Mütze sollte nicht länger als 30 Minuten am Stück getragen werden, 
da längere Kälteeinwirkung zu Hautreizungen oder Erfrierungen führen kann.

ERWÄRMUNGSANLEITUNG
Stellen Sie sicher, dass die Mütze vor dem Erwärmen aus jeglichen 
Plastikschutzbeuteln entfernt wird. Falls sie gefroren ist, tauen Sie 
sie zunächst auf Raumtemperatur auf. Beginnen Sie damit, das 
Produkt für 20 Sekunden in der Mikrowelle zu erhitzen und fügen Sie 
dann in 10-Sekunden-Schritten hinzu, bis es die gewünschte 
Temperatur erreicht. Überwachen Sie die Mütze stets, während sie 
sich in der Mikrowelle befindet, um sicherzustellen, dass sie nicht 
überhitzt. Lassen Sie die Mütze nach dem Erhitzen vollständig 
abkühlen, bevor Sie sie wieder in den Plastikschutzbeutel legen.

VORSICHT
Verwenden Sie die Mütze nicht, wenn sie beschädigt ist oder sichtbare Mängel aufweist, da dies zu
weiteren Beschwerden oder Verletzungen führen kann. 
Vermeiden Sie die Verwendung der Mütze, wenn sie Reizungen oder Beschwerden verursacht. 
Wenn Sie während der Anwendung der Mütze Nebenwirkungen bemerken, beenden Sie die Anwendung
sofort und wenden Sie sich an einen Arzt. 
Tragen Sie das Produkt für optimale Ergebnisse auf trockene Haut auf und achten Sie darauf, es nicht zu
lange in der Mikrowelle zu erhitzen, um die Eigenschaften nicht zu beschädigen. 
Vermeiden Sie die Anwendung des Produkts auf infizierten Stellen oder offenen Wunden, ohne vorher
einen Arzt zu konsultieren, und halten Sie es von Wasser fern, damit es nicht beschädigt wird oder
unwirksam wird. 
Denken Sie daran, dass das Produkt nicht verschluckt werden darf. Bewahren Sie es daher außerhalb
der Reichweite von Kindern und Haustieren auf.

WARTUNG UND WASCHANLEITUNG
Verwenden Sie zur Reinigung Ihres Produkts ein feuchtes Tuch, um es 
abzuwischen, und legen Sie es anschließend flach zum Trocknen aus. 
Waschen Sie das Produkt nicht, weder von Hand noch in der Maschine, 
und vermeiden Sie die Verwendung von Bleichmittel, chemische 
Reinigung oder Bügeln. Diese Methoden können das Produkt 
beschädigen und seine Leistung beeinträchtigen. Setzen Sie das 
Produkt außerdem keinem heißen Wasser aus und legen Sie es nicht in 
den Trockner. Sollte das Produkt nass werden, lassen Sie es einfach an 
der Luft trocknen. Indem Sie diese Richtlinien befolgen, können Sie die 
Vorteile Ihres Produkts so lange wie möglich in vollem Umfang genießen.

Kopfschmerz-Linderungskappe
BEDIENUNGSANLEITUNG

Bei Problemen mit Ihrem Produkt wenden Sie sich bitte an:

support@eyra.group


